Inspirace!

O wvo

Na vlastni kuzi
projit ohném

Tvari v tvar svému strachu

¥ momenté rozhodnuti zda vejit mezi uhliky vnimam i strach. Ten mé burcuje
k maximalni bdélosti. Jsem za zodpovédny sam za sebe. Jdu. Bdély, citim Zar

na tvarich, kiupani pod chodidly,,... Pfesel jsem po zhavém uhli
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Pfichazi euforie a brzy i védomi sily a toho, co jsem dokézal a co mizu dokazat...

Michal, povolanim muzikant, poprvé piedel :
: voje osobnosti nabizi pfechod pfes ohefi pod
: vedenim zkus$enych lektor(i. Nejblizsi takova
i organizace je v Brné.

pomahal pfes rozzhavené pole i jinym. Byt se

hazard, blaznovstvi, ¢ podivny ritual, jde tu o roz- : Zabranylsem nemel,
vijeni kvalit clovéka. A to skize setkani se stra-
chem v sobé samotném, jez symbolizuje ohen - :

po zhavém uhli kdyZ mu bylo osmnéct, od té
doby se takto setkal s ohném jesté zhruba pat-
nactkrat. Nékolikrat dokonce jako instruktor

chlize po zhnoucim uhli mdze jevit jako zbytecny

pirodni Zivel. Toto fascinujici setkani mize néko-
mu dokonce zménit Zivot.
LJsou to neuvéritelné

silné  pocity.

pfekonat i kterykoliv jiny v béZném Zivoté -
s rodic¢i, se $éfem... V tom je velka sila,” Fika
triatricetitety Michal.

Na rozdil od devadesatych let, je dnes
v Ceské republice velké mnozstvi moznosti jak
absolvovat pfechod prfes oheni. Clovék ale musi

strach a svou silu, nebo zda chce jen adrenalino-
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mezi spole¢nostmi, které v ramci seminafii roz-

strach a respekt ano
,Dostal jsem se k tomu jako k seminarim

: rozvoje osobnosti diky profesorovi na stfedni
: Skole. Vlastné jsem byl spi§ zvédavy o co se
: jednd, nemyslel jsem si Ze do toho pdjdu.
KdyZ zvladnu tento svij strach, zjistim, Ze mizu :

Veskera moje priprava byl televizni dokument

i 0 paranormélnich jevech.
strach ze zmény, z budoucnosti, z rozhovoru :

Dorazil jsem na misto, kde bylo jeSté dalSich

i vice neZ osmdesét lidi. Mél jsem chut poznat
i néco nového a zjistit, zda Glovék skutecné doka-
i Je vic, neZ si mysli. Zabrany jsem nemél, ale
i strach ano, stejné jako dnes. Ale strach je pritel,
i poméhéd mi chovat se rozumné, byt bdély.

védét co vlastné ocekdava - zda touzi poznat svij

Jeden z nejsilnéjsich momentd byl, kdyZ nas

! U ) i lektofi vyzvali, abychom si sundali ponoZky
vé povyrazeni. Cheete-li to prvni, pak hledejte :
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a boty. Uvédomil jsem si sva chodidla a to, Ze
bych jimi mél jit ohném. Rikali nam, Ze Zarovisté
ma okolo tisice stuprid. Druhy, hodné silny
moment byl, kdyZ jsme se shromazdili kolem

Zhavych uhlikii a lektorka Dana, ktera s nami pro-
chézela celou pripravou, udélala ten prvni krok

do Zarovisté a proSla ohném. Cely dav vydechl
a ja s nim. Samotny prechod si uZ tolik nepama-
tuju, ty dva dojmy jsou v mé paméti silnéjsi.
Doma jsem radéji ani nefekl kam jedu, aZ druhy
den kdyZ jsem se vrétil. Chtéli jen vidét nohy!
Ukézal jsem svd Cistd zdravd chodidla a sam
tomu jesté skoro nevéril, “ vzpomina Michal.
Prechod pres ohef ma sva pravidla a scéna,
ktery mize mit kazda organizace jiny. Proto

: a predevsim kvdli bezpecnosti neni rozhodné
i doporucené se o pfechod ohném pokouset pod
¢ vlastni rezii tfeba se znamymi u tabordku na
i zahradé. Na seminafi pod vedenim zku$enych

,Spalit se umi kazdy,“ sméje se Michal

i asam vzpoming, Ze i on se nékdy trochu popalil:
i KadyzZ uz si Gloveék mysli, Ze je mistr svéta, Ze to
i viastng nic neni, tak je zle. Taky jsem se jednou
i pripeki trosku vic. Zpétné si uvédomuju, Ze to byl
: presné ten moment, kdy jsem piehléd! strach
i a ztratil respekt. Navic béhem pfipravy a spolec-
: nych debat nékdo prinesl teorii o tom, Ze chodi-
i dla maji schopnost absorbovat teplo, takZe viast-
i né opravdu o nic nejde. Bylo to bolavé pouceni,
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ale nastésti jsem uzZ za dva dny béhal bosy po :
louce. Zatim nikdy jsem nezaZil, Ze by byla potre-
ba lékaFska asistence a ty seminére uZ absolvo- }
valy tisice lidi.” i

Ohen odhali nemoc téla :

,0bcas se stane i u lidi, ktefi se na prvni
pohled nespalili, Ze se jim na chodidlech objevi }
zarudla mista nebo malinké puchyrky, které vét-
Sinou do druhého dne zmizi. Podle téchto mist i
Ize s predstihem odhalit zdravotni problém v téle.
Meridiany, které mame v téle vstupuji do akup-
resurnich bodi na noze. A teorie fikaji, Ze pokud
Je néktery orgén v téle oslabeny, tak v misté kde :
usti prislusna energetickd draha kiZe zrudne :
nebo se vytvoii puchyrek. D& se tak zjistit choro- :
ba nebo bolest jesté drive, neZ je zapotiebi :
pomoc lékare. Dokonce jsou lidé, ktefi takto
absolvuji pfechod ohném pravidelng, kvili zdra-
votni diagnostice.

NaplIni programu seminafe jsou rizné pohy- :
bové aktivity, dialogy, Gi zpivani. Stavéte se sou- i
gasti skupiny lidi, vsichni mate stejny cil a vzé-
jemné se podporujete. Jste spolecné u toho kdyz :
se zapaluje hranice, kdyZ fatra ukazuje svou nej- :
Vétsi silu a kdyz postupné slabne a stavé se z ni
Zhavy koberec uhlika. H

Déti jsou v tom nejlepsi!

,Clovék Casto dopfedu premysii o tom, Ze
neplijde, Ze bude jen prihlizet. Ale na zacétku pi-
pravy se fika, Ze nema smysl se takto rozhodo- :
vat. Rozhodnuti udéldte aZ ve sprévny okamZik. :
Je to jako v Zivoté. V rdmci pfipravy na pfechod :
se pracuje se strachem. Jeden z dalsich silnych :
momenti je uvédoméni, Ze byt jsem ted’ ve sku-
ping, pfes oheri jdu sém, jsou to mé nohy. i
Lektofi zddraziiuji, Ze motivaci vykrocit nemd byt
to, Ze znamy, kamardd nebo bracha preSel, tak
musim taky. Jsem tu sam za sebe. Je to mé zod-
povédnost a mé zdravi. Oheri neni protivnik, ale
partner, spojenec. J& vnimam skutecné velkou
pokoru vaci tomuto Ziviu. KdyZ za plného védo-
mi prejdete, dostavi se obrovskd, nepopsatelnd :
euforie a radost. Piekonal jsem viastni strach!
MiiZe to byt velky meznik v Zivoté Glovéka. Casto
se stavé, Ze kdyZ to nékdo zviddne poprvé, jde :
Jjesté podruhé a potreti, aby uvéril sém sobé, Ze
predel. Je to dokonce velky zaZitek i kdyZ absol- :
vujete celou pfipravu a prosté nakonec se roz- :
hodnete nejit.“ :

Rudé, doutnajici uhliky jsou rozprostfeny do
ohnivého koberce dva krat Ctyfi az pét metrd, :
nedd se preskocit, mizete ho jen projit. Svou roli :
zde hraje i jeho umisténi s ohledem na svétové
strany. Absolvovat prechod ohném muze v pod- :
staté kdokoliv. ,Dokonce i malé déti. Ve swych i
Ctyrech, péti letech prebihaji Zhavy koberec bez

zabran a udivuji nas, dospélé,” dodava ze svych : §

vlastnich zkugenosti Michal. ;
B
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