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Kam mě přivedly techniky základního kurzu po 15 letech

Na svůj první kurz jsem se nechala přemluvit v listopadu 1994 svojí kamarádkou Danou (lektorkou a zakladatelkou Uluru, s.r.o), která byla tenkrát čerstvou instruktorkou  kurzu Zlatá mysl, a již se nemohla dívat, jak svůj život „proflinkávám“. 
Žila jsem úplně obyčejný život sídlištní 34leté ženy, která má rodinu a vůbec žádné sebevědomí. Chodila jsem do kanceláře na 8 hodinovou pracovní dobu a měla jsem strach z komunikace s lidmi – když jsem šla vyřídit jednoduché pochůzky např. do účtárny, celou cestu jsem se vnitřně připravovala na to, co řeknu a jak to řeknu, až tam přijdu, neuměla jsem tam prostě jenom tak obyčejně zajít a vyřídit to. 
Rovněž jsem se cítila méněcenná pro své fyzické postižení (vrozená vada oka, které jsem měla trvale pro oslabení víčka téměř zavřené). Navíc jsem se starala o tři děti, jak nejlépe jsem uměla a měla jsem strach, jak pomohu dětem najít střední školu, aby v životě uspěly. 
Taky jsem se snažila udržovat rozpadlý vztah s manželem a pod vlivem Dany jsem si pomalu začínala uvědomovat, že i já můžu myslet, navzdory tomu, že můj manžel má na to jiný názor. Jeho oblíbené rčení „Prosím tě, nemysli“ bylo totiž čím dál tím častější. Alespoň jsem si prosadila samostudium angličtiny, což byl pro mě tenkrát velký pokrok v osobním růstu, můj manžel totiž nesouhlasil, připadalo mu to pro mě zbytečné.
Přesto Daně trvalo asi rok, než mě přesvědčila, abych se semináře s dnešním názvem Aktivizace vnitřních rezerv (www.uluru.cz) zúčastnila. Hlavní rozhodnutí padlo ve chvíli, kdy mi Dana řekla, že mi tento seminář může pomoci k penězům. To bylo mé slabé místo, můj i manželův plat stačil pro rodinu od výplaty k výplatě a o většině investic stejně rozhodoval manžel … Takže i když jsem si nedovedla představit, jak já, obyčejná ženská, pracující jako zaměstnanec můžu mít více peněz, nechala jsem se od Dany přesvědčit, že můžu třeba vyhrát, ať neřeším cestu.

Seminář byl pro mne zlomový víkend v životě. Dozvěděla jsem se, že si můžu splnit jakékoliv přání, a když jsem se ptala večer po skončení semináře Dany, na kolik procent to funguje, a ona mi řekla, že na 100%, když techniky udělám správně, a když je to pro dobro všech, tak se mi nechtělo věřit, že je to možné. Nicméně Dana byla vysokoškolská učitelka, kterou jsem vždycky považovala za ženu se zdravým rozumem a neměla jsem důvod pochybovat, že mluví pravdu. Takže jsem techniky začala zkoušet. A ono to fungovalo (. 

První půlrok jsem to „testovala“  a když mi něco nevyšlo, tak jsem si toho nevšímala, to bylo přece v mém původním negativním světě naprosto normální, že věci nevychází tak, jak si přejeme. 
No a po půl roce jsem usoudila, že testů již bylo dost a je načase to začít používat. Dál jsem dělala všechny techniky jako dosud, ovšem již „naostro“. A zde přišlo vystřízlivění. Začala jsem si víc všímat, že někdy se přání splní a někdy ne. A to se mi nelíbilo, protože když už jsem konečně zjistila, že naše mysl nám může zajistit všechno, co si přejeme, tak se mi vůbec nelíbilo, že to tak není vždycky.
 V té době jsem si několikrát všimla zajímavých souvislostí mezi svými myšlenkami a situacemi, které se děly a uvědomila jsem si, že existují určitá pravidla, která je třeba dodržet, aby se přání splnilo. A tenkrát jsem se rozhodla – jestliže existuje zákon, tak ho chci znát, protože v tomto případě neznalost zákona neomlouvá a kdo nezná pravidla, ať se nediví, že jeho mysl mu nedá vždycky to, co chce. Vyslala jsem do vesmíru velmi intenzívní myšlenku touhy po pochopení duchovních zákonů, které nás na podvědomé úrovni ovlivňují a otevřela se přijímání.
Cesta k takovému cíli nebyla lehká, byla však nádherná. Bylo na ní hodně pláče, smutku, zoufalství, ale taky hodně radosti a nádherných okamžiků, prostě všechno, co život přináší. Dnes už jsem na této cestě téměř 15 let, zoufalství ani pláč už nežiji, radost i pocity vděčnosti a lásky převládají, mám důvěru v sebe, v život i ve vesmír, který mi pomáhá, život se mi změnil snad úplně ve všem.
Mé nízké sebevědomí odešlo a z té zakřiknuté puťky, která neuměla ani promluvit, se stala organizátorka a lektorka kurzů, na nichž ostatním lidem předávám svá poznání zákonů, které jsem zatím stihla pochopit. Navíc dělám i terapie, na nichž pomáhám lidem individuálně najít příčiny jejich psychických i zdravotních potíží a hledám společně s nimi cestu, jak se jich zbavit. 
S manželem jsem se v klidu rozvedla a svou vadu oka zlepšila natolik, že se již za ni nestydím. A co se týká peněz a pracovní doby – čas si organizuji sama – pracuji na živnostenský list a bydlím v prostorách, kam za mnou moji klienti přicházejí, takže nemusím chodit do práce. A i když pracuji určitě víc než 8 hodin denně, je to moc pěkný pocit nemuset chodit do práce a mít volno kdykoliv potřebuji. 
A peníze. Výdělek převyšuje průměrný plat, a i když nepatří k nejvyšším možným v naší společnosti, je mnohonásobně větší než jsem si kdysi dokázala jako svůj reálný příjem představit a i když můj osobní plat není příliš velký, protože většinu peněz investuji dál do rozvoje firmy,  mám trvale pocit materiálního dostatku, a když si potřebuji cokoliv koupit, tak už nemusím používat původní plánovací techniky v hladinách alfa jako kdysi na začátku. Prostě jenom začnu na danou věc myslet a ona během několika hodin, dnů, týdnů nebo měsíců přijde do mého života. A děti – nejenom že jejich vstup na střední školu proběhl naprosto hladce, dnes již vystudovaly, některé z nich i vysokou školu a mají všichni dobrou a slušně placenou práci. 
No a jak bych shrnula svoje hlavní poznání, ke kterým mě moje cesta přivedla. Každé přání je splnitelné. Jenom ne každé za každých podmínek. Jestliže ti tvoje pozitivní mysl na některé tvé přání nefunguje, tak se můžeš rozhodnout – buď své přání vzdát a říct si – nebylo to pro dobro všech – nebo to nevzdat a jít za svým cílem dál. Cesta může být dlouhá, může trvat i mnoho let, zvláště pokud sám nejsi připraven převzít zodpovědnost za splnění svého snu nebo máš-li potřebu vmanipulovat do něj i jiné lidi.  Přesto, když vytrváš a uděláš na své cestě všechno, k čemu tě tvoje intuice povede, může se ti splnit úplně všechno, co si přeješ. Je však potřeba počítat s tím, že tě tvá cesta povede i do něčeho, co se ti nebude chtít udělat, ale to patří k věci - jestliže něco chceš, je potřeba udělat i něco, co nechceš, někdy je potřeba i něco ztratit na to, aby člověk mohl něco jiného získat, ale výsledky pak stojí za to. 
Neboj se té cesty. Setkávám se na našich andělských i reiki kurzech s lidmi, kteří se bojí. Raději na svou touhu zapomenou, když jim ji andělé nesplní hned a řeknou si – asi to nebylo pro dobro všech, když mi to andělé tentokrát nemohli pomoci splnit. Andělé nám mohou pomoci stejně jako naše mysl žít v životě to, co chceme, jenom je potřeba nebát se našich vlastních tužeb a najít v sobě sílu je uskutečnit. 
Mně se zatím splnilo všechno, co jsem si přála, některé věci v mírně pozměněné ještě lepší podobě, některé úplně přesně tak, jak jsem si je vysnila. Někdy mám pocit, že jsem některá svá přání nedomyslela a teprve když se splnila, uvědomila jsem si, co všechno jsem si mohla přát jinak. Ale to nevadí, ještě mám před sebou spoustu let a stále si píši své cíle (které opravdu nejsou malé), takže za dalších 15 let uvidíme, kam dojdu. Ráda budu v kontaktu se všemi, koho moje řádky zaujaly. Moje adresa je iva@iril.cz.
