Semináře ULURU – příběh z jiného úhlu z téže rodiny

Nedávno jsem se dostala ke článku „Kam mě přivedly techniky základního kurzu po 15 letech“ a rozhodla jsem se na něj navázat…  a to ze dvou důvodů:

· Za prvé, Iva je moje maminka a tak pro vás může být zajímavé vidět srovnání s jiným členem téže domácnosti ( Předem upozorňuji, že zde uvádím pouze svůj vlastní pohled na věc. 

· A za druhé, dostala jsem se do životního stádia, kdy si sama před s sebou skládám účty, abych zjistila, co se mi povedlo, co nepovedlo, co se mi splnilo a co nesplnilo, a co důležitějšího, abych se rozhodla, co CHCI a čeho CHCI dosáhnout v další etapě svého života.

Začínáme od začátku…

Na základní seminář, Aktivizace vnitřních rezerv, jsem se dostala velice brzy. Bylo mi tehdy JEN 12 let. Poté, co Iva zjistila, že se přání plní a že naučené techniky fungují, nedovedla si představit, že si toto „tajemství“ nechá pro sebe. Všechny 3 děti jsme absolvovali větší či menší počet seminářů a tím se maminka ubezpečila, že střední školu už za nás řešit nemusí, že si ji vyřešíme sami (když samozřejmě za obrovské podpory obou rodičů, nejen maminky). 
V době, kdy jsem se dostala na seminář, jsem studovala 7 ročník základní školy a byla jsem ve stadiu, kdy jsem nechápala, proč dělat domácí úkoly, proč se učit… a no co mi vlastně bude to, když budu mít dobré známky. Řešila jsem to tedy tak, že jsem se neučila, domácí úkoly nedělala a přinášela trápení svým rodičům, kteří se snažili vymyslet, na jakou střední školu se s takovým přístupem dostanu. Výsledkem bylo, že jsem v pololetí měla mít 2 čtverky a díky skutečnosti, že jsem leden strávila v nemocnici, učitelé se slitovali, a dali mi nakonec trojky.

Po prvním semináři….

Po prvním semináři jsem zjistila, že si můžu NĚCO přát. V tomto okamžiku pro mě nebylo podstatné co, důležité bylo, že MUŽU. Začala jsem to tedy testovat stejně jako maminka. Mezi maminkou a mnou byl jeden zásadní rozdíl. Období testovaní proběhlo asi během jednoho týdne. Když jsem zjistila, že to, co jsem si přála, mi vyšlo, vrhla jsem se hned na jedno důležité sousto – známky! Jedna z těch slibovaných čtyřek na vysvědčení byla z matematiky. Stanovila jsem si tedy cíl, že chci mít z matematiky jedničku a že původní bilanci čtyř trojek si opravím na vyznamenání. Už nevím, jak je možné, že jsem ve 12 ti letech chápala, že na „velké“ cíle je potřeba čas a že by nebylo špatné tohoto cíle dosáhnout na konci deváté třídy. Také si už nepamatuji, jak mě napadlo stanovit si na každé pololetí menší cíle, které mě postupně dovedou k mému vytouženému vyznamenání a jedničky z matematiky. 

Díky tomu, že jsem si stanovila tyto „malé“ cíle, měla jsem šanci jich dosáhnout a jejich realizace mě motivovala ke stanovovaní dalších a dalších cílů, které nemohli vést k ničemu jinému než k tomu, že se mi tehdy můj „veliký cíl a obrovské přání“ splní. 

Poté, co jsem se dostala na střední školu, na kterou jsem chtěla, a úspěšně ji vystudovala, dostala jsem se na vysokou školu. Po prvním ročníku jsem odjela na rok do Ameriky naučit se pořádně angličtinu a po návratu se přihlásila na můj vysněný studijní program, protože původní program mě nějak nezaujal. Můj vysněný program byl vyučován rovnou v anglickém jazyce, a protože jsem již neviděla problém v tom, studovat v anglickém jazyce, rozhodla jsem se, že chci následující rok studovat ve Francii ve francouzštině (a to v době, kdy jsem uměla francouzsky doslova 5 slov). Tohoto cíle jsem nedosáhla následující rok, ale až po třech letech. Tehdy bylo pro dobro všech (a hlavně pro mé dobro), abych nejdřív ukončila bakalářské studium v ČR, proto mi to tehdy vyjít ani nemohlo. Důležité ale je, že jsem věděla, co chci, a šla jsem si za tím cílem. Samozřejmě, že to nebylo jednoduché, ale co bylo rozhodující je vidět ten vysněný konečný cíl a jít si za ním bez ohledu na množství a velikost překážek. 

ERASMUS

Vybrala jsem si v první fázi způsob studia v zahraničí, který je osvědčený a není moc náročný z hlediska papírování. Programem Erasmus už prošlo řady studentů a tím pádem se mi to jevilo jako nejjednodušší cesta. Když se člověk ocitne v posluchárně plné francouzů a přednáškám ani nerozumí, natož aby si zvládal psát nějaké poznámky, skripta neexistují, a informace z přednášek se ani nedá dohledat v knížkách, protože jim člověk nerozumí… a navíc ani místní studenti nechtějí poskytnout svoje poznámky k ofocení,….. to jsou přesně ty překážky, které je potřeba překonávat. I v této chvíli mi pomohlo, že jsem myslela na konečný cíl. Zároveň jsem dělala všechno, co jsem mohla, pro to, abych zkoušky udělala a odevzdala to vesmíru. Věděla jsem, že když něco chci, dělám pro to maximum, co je v mých silách, tak toho dosáhnu. 

Když jsem po pár měsících ve Francii zjistila, jak funguje francouzský vzdělávací systém, zatoužila jsem ještě tu rok zůstat a jen tak mimochodem vystudovat francouzský VŠ diplom. Vydala jsem se na 6ti měsíční boj. Žádala jsem stipendium francouzské vlády, hledala školu, kde mě můžou přijmout, posílala přihlášky (10 až 20 papírů v obálce :-) na jednotlivé školy, absolvovala spoustu pohovorů…. Francie je známa svojí byrokracií a nejednou jsem stála před rozhodnutím, že to vzdám a vrátím se domů… Naštěstí jsem si ale vždycky uvědomila, proč to všechno dělám, jaký mám konečný cíl a že neexistuje překážka, která by mě dokázala zastavit.  

Po Erasmu
úspěšně jsem se dostala na VŠ ve Francii, získala stipendium francouzské vlády a začala studovat obor, o kterém jsem nevěděla vůbec nic. Jazyková bariéra byla na začátku studia ještě značně viditelná, ale naštěstí jsem se mohla opřít o kamarády, kteří mi dávali okopírovat přednášky.  Na tolik jsem se bála, že první semestr neudělám, že jsem se to víc učila. Jinými slovy jsem opět dělala maximum pro to, abych dosáhla svého cíle – vystudovat francouzskou vysokou školu. Nakonec jsem první semestr ukončila jako 4. nejlepší ze třídy… tudíž se mi splnilo víc, než jsem chtěla, než jsem ve skrytu duše doufala. Na diplom a výsledky druhého semestru budu muset ještě chvíli počkat. Čeká mě ještě diplomka (
V současnosti jsem na praktické stáži v jedné francouzské firmě, což byl mimochodem taky jeden z mých přání už od prvního ročníku VŠ.

Na závěr

Dnes už nechodím do hladin alfa ani nepoužívám jiné techniky základního semináře, dnes mě daleko více drží nad vodou, v obtížných časech, pocity, co jsem prožívala na semináři Projít ohněm.  Co jsem chtěla svým příběhem říct jsou dvě věci. Za prvé, že už několik let VÍM, jak už jsme si říkali na semináři Projít ohněm, ŽE DOKAŽU COKOLIV, a já dnes k tomu dodávám, že je to jen otázka ČASU, MOTIVACE a PÍLE. A za druhé, že pro mě a mé sny už dnes neexistují hranice. Na začátku jsem si přála drobnosti jako doběhnout odjíždějící autobus nebo potkat člověka, co bych ráda viděla, a postupem času moje cíle rostly přímosměrně tomu, jak se mi předcházející cíle plnily. Dnes jsem jen krůček od toho, získat zahraniční vysokoškolský titul, a to pocházím ze stejné rodiny, ze stejného prostředí, jako pocházela ta 34-letá sídlištní ženská, která podle svého manžela raději neměla přemýšlet. Občas se dnes sama sebe ptám, kde bych dnes byla, kdyby maminka nakonec na seminář nešla a nepřihlásila tam i své děti? Odpověď si ani nedovedu představit….
Jana (janka.novakova@centrum.cz)

VÍM, ŽE DOKAŽU COKOLIV - je to jen otázka ČASU, MOTIVACE a PÍLE








